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ZASADA 4 R w odniesieniu gtdwnie do tworzyw sztucznych.

Naukowcy szacuja, ze degradacja/rozktad wyrobdéw z tworzyw sztucznych / plastiku trwa wiele lat i
tak:

plastikowa torba 10-1000 lat, torba na zakupy 10-20 lat,
styropianowy kubek - 50 lat, plastikowy kubek lub talerz jednorazowy, - 400 lat
jednorazowa pielucha - 450 lat, plastikowa butelka - 450-500 lat.
Ale proces ich ,naturalnej” degradacji w przyrodzie moze trwaé nawet dtuzej niz 500 lat.
Tworzywa sztuczne sg potrzebne ale stajg sie przekledstwem cywilizacji.

Musimy, musimy zaczg¢ patrzeé na tworzywa sztuczne nie tylko na potrzebne nam produkty ale i jako
$Smiertelne zagrozenie dla naturalnego srodowiska.

Aby zmniejszy¢ zasmiecanie naszego srodowiska opracowano kilka generalnych zasad postepowania
z tworzywami sztucznymi. Nazwano je zasadg 4R. Zasada 4R zostata opracowana dla wyrobdw z
tworzyw sztucznych ale nalezy jg stosowac w odniesieniu do wszystkich odpaddéw i pamietac o jej
stosowaniu jak najczesciej, zgodnie z inng zasadg ;” dziataj lokalnie aby osiggna¢ efekt globalnie”.

4R, to w angielskim oryginale Refuse, Reduce, Reuse, Recycle i oznacza : Odrzué, Zmniejsz, Uzyj
ponownie, Odzyskaj.

Zasada 4R to zbidér zasad minimalizacji zuzycia i rozsgdnego zarzgdzania przez nas odpadami - to
podstawa dziatania dla tych, ktérzy naprawde dbajg o $wiat i Srodowisko w ktérym zyjemy.

Odrzu¢ (Refuse) - powiedz NIE wszystkim jednorazowym tworzywom sztucznym, takim jak kubki do
kawy, stomki, plastikowe torby, sztuéce jednorazowego uzytku i mieszadetka do napojéw. Uzywasz
przez sekundy lub minuty, a rozktad trwa nawet kilkaset lat. Na Dalekim Wschodzie wiekszo$¢ ludzi
postuguje sie wtasnymi pateczkami do jedzenia, ktdre noszg stale przy sobie — to wprawdzie wynika z
ich obyczajow i tradycji ale warto sie zastanowi¢ nad taka (lub moze inng) formg ograniczenia
rozrzutnosci plastikowych jednorazowych sztuécéw i naczyn.

Zredukuj (Reduce) - wybierz produkty z mozliwie najmniejszg zawartoscig tworzyw sztucznych:
owiniete w papier zamiast w opakowaniach plastikowych, kupuj biodegradowalne patyczki
kosmetyczne zamiast plastikowych (mimo niewielkich rozmiaréw sg jednymi z najbardziej
powszechnych $mieci zanieczyszczajgcych morza i oceany) i unikaj wprowadzania do srodowiska
plastikowych mikrowtdkien w takich rzeczach jak np. odziez z wtdkien syntetycznych.

Ponownie uzywaj (Reuse) - uzywaj plastikowych pojemnikéw (jezeli musisz) tyle razy, ile to mozliwe.
Zjedz lunch lub drugie sniadanie w pudetku wielokrotnego uzytku, ponownie uzyj nietoksycznej,
trwatej stomki, uzywaj wielokrotnie plastikowych butelek lub pojemnikéw. Zmien przeznaczenie
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starych, plastikowych rzeczy - stwérz np. fajng doniczke lub karmnik dla ptakéw zache¢ dzieci do
takiej formy wielokrotnego wykorzystania wyrobdw z tworzyw sztucznych.

Odzyskaj (Recycle) - recykling tworzyw sztucznych (i innych materiatéw) powinien by¢ naszym
codziennym nawykiem. Najprostszg forma to segregacja odpaddw. Ale takze kupuj produkty
wykonane z materiatdw pochodzacych z odzysku, wybierz produkty tatwe do recyklingu i optucz
odpady plastikowe przed wrzuceniem ich do kosza, aby pozbawic je zanieczyszczed. W przeciwnym
razie na obecnym etapie techniki utylizacji poddanie ich recyklingowi jest utrudnione lub
niemozliwe.
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