TORBY NA SMIECI MOGA SKUTECZNIE NAS ZATRUWAC.

Codzienne zagrozenia dla naszego i naszych bliskich zdrowia jako efekt m.in. zatruwania
powietrza spowodowany ludzka dziatalnoscig mozna podzieli¢ na kilka grup. Pierwsza to
zatruwanie zewnetrzne, na ktére nie mamy bezposredniego wptywu, druga to zatruwanie
zewnetrzne, na ktére mamy wptyw i trzecia to zatruwanie bezposrednie przez nas samych
w trakcie codziennych czynnosci.

Pierwsza i druga grupa dotyczy gtdwnie procesdw spalania.

Zanieczyszczenia powietrza z emisji gazow powstatych w procesach spalania jest dobrze
opisane jak rowniez zagrozenia dla zycia z tego tytutu. W procesie spalania powstajg tzw.
pierwotne zanieczyszczenia, w sktad ktérych wchodzg: dwutlenek wegla (CO2), tlenek
wegla (CO), tlenki azotu (NOx), dwutlenek siarki (502), chlorowodér (HCI), fluorowodor
(HF), trwate zwigzki organiczne (TZO), ktdre obejmujg wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA), dioksyny i furany (PCDDs i PCDFs) oraz polichlorowane bifenyle, lotne
zwigzki organiczne LZO/MLZ0O i NMLZO no i metale ciezkie, zwtaszcza rtec¢ (Hg) i jej zwigzki,
kadm (Cd) oraz tal (Tl) i ich zwigzki oraz antymon (Sb), arsen (As), otéw (Pb), chrom (Cr),
kobalt (Co), miedz (Cu), mangan (Mn), nikiel (Ni) i wanad (V), oraz pyt catkowity w tym jego
frakcje: PM10iPM2,5. Na liscie zatruwajacych w tej grupie oczywiscie znajdujg sie kominy
fabryczne wszelkiego rodzaju nawet jezeli majg instalacje oczyszczajgce i wytapujgce
znaczng czes$¢ ciezkich czgsteczek procesow spalania. Z racji wysokosci zwykle nie oddziatuja
lokalnie ale emitujg trujgce zanieczyszczenia na dalsze odlegtosci. Transport lotniczy i morski
podobnie. Mamy na takie zewnetrzne zatruwanie bezposrednio maty wptyw ale nie nalezy
pomijac tego milczeniem.

Bezposredni wptyw na zatruwanie zewnetrzne mamy w przypadku lokalnych najwiekszych
trucicieli jakimi sg mate kottownie i indywidualne paleniska, ,po sgsiedzku” szczegdlnie
jezeli nieodpowiedzialnie spalane sg $Smieci szczegdlnie razem z niskiej jakosci weglem lub
mutami weglowymi oraz system komunikacji kotfowej uzywajacy silnikdw spalinowych.
Wbrew pozorom istotnym Zrédtem zatruwania powietrza sg palacze papierosow
szczegOlnie jezeli wyrzucajg tlace sie jeszcze pety na ziemie (czesty widok kierowcow
wyrzucajacych niezgaszone pety przez okno na jezdnie). Podstawowym dziataniem w
takich przypadkach jest bezposrednie zwracanie uwagi na przypadki naruszania
bezpieczenstwa klimatycznego naszej planety ( i naszego zdrowia) ale takze narzucenie
sobie zwiekszonej dyscypliny w tym zakresie - takze aby stuzy¢ dobrym przyktadem dla
innych w tym szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy.

Trzecia grupa jest chyba najgrozniejsza z punktu widzenia bezposredniego zagrozenia dla
zdrowia i w znikomym stopniu opisana.

Powietrze i wode zanieczyszczajg bardzo grozne dla zdrowia mikrowtdkna / mikroplastiki,
ktore powstajg w wielu procesach przemystowych zwigzanych z przetwdrstwem tworzyw
sztucznych ale i ich dalszym uzytkowaniem typu konsumenckiego. Szczegdlnie grozne dla
zdrowia sg mato zauwazalne mikrowtékna/mikroplastiki wprowadzane (poza procesami
produkcyjnymi) dodatkowo do powietrza w trakcie codziennych czynnosci biurowych i
domowych. Dotyczy to mikrowtdkien/mikroplastikow znajdujgcych sie na powierzchni
wyrobdéw z tworzyw sztucznych. Gtéwnie chodzi o folie i wyroby z folii jak np. woreczki i
torby na zakupy a szczegdlnie folie opakowaniowe i worki na Smieci. Na powierzchni
wszystkich folii przyczepione sg mikrowtékna/mikroplastiki powstajgce w trakcie proceséw



produkcyjnych, ktore przy kazdym dotyku przenoszg sie np. na rece a przy kazdym ruchu
unoszg sie w powietrze. Szczegdlnie worki na $mieci z racji tego, ze produkowane s3 z
gorszej jakosci tworzyw i z mniejszg dyscypling jakosciowg posiadajg na swojej powierzchni
szczegblnie duzo mikrowtdkien / mikroplastikow. Mozna je zauwazyé nawet gotym okiem
jak w procesie rozwijania worka i ,,strzagsania” go przed wtozeniem do kosza unosi sie
mgietka pytu a w nozdrzach pojawia sie charakterystyczny zapach tworzywa sztucznego. (ta
mgietka to moze byc¢ efekt pokrywania powierzchni folii substancjami mineralnymi co nie
zmienia faktu obecnosci mikroplastikdw na powierzchni unoszacych sie drobin). To
niezwykle grozne pyty dla naszych ptuc bo wdychamy je w formie skoncentrowane;j.
Unoszg sie one w powietrzu i sg wdychane ale takze osadzajg sie na meblach, podtodze,
zywnosci, dokumentach, kwiatach a takze na dzieciach, zwierzetach itp. W czasie
odkurzania odkurzacz zbiera z podfogi czes¢ tych pytow ale ruch powietrza z odkurzacza
podrywa je z podtogi, mebli, zaston, Scian, itp. tworzac ponownie ich zawiesine w
powietrzu, ktdorg domownicy lub pracownicy dalej wdychajg. Dlatego zalecam przed
odkurzaniem najpierw potraktowac powierzchnie podtdg, mebli, parapetow ,,na mokro”
Scierkg i/lub tzw. mopem. Wprawdzie ptukanie $cierki wprowadza jednakowoz te zebrane
mikrowtdkna/mikroplastiki do Sciekow i dalej do rzek, mérz i oceandw ale miejmy nadzieje,
ze cze$¢ z nich zostanie jednak wytapana w oczyszczalniach sciekow. A konsekwencje
zatrucia wody opisane juz byty wczesniej. Nie da sie zy¢ bez tworzyw ale nalezy zdawac
sobie sprawe z bezposredniego zagrozenia i nalezy stosowac inne rozwigzania, ktére nie
bedg tak bezposrednio grozne dla naszego zdrowia. Zamiast plastikowych workéw na
Smieci sugeruje stosowac worki z papieru, np. po zakupach, nawet odziezowych lub zbieraé
Smieci do kartondéw. Takze torby na zakupy spozywcze mogg by¢ dobrym rozwigzaniem
jako, ze ich jakos¢ jako produktow do zywnosci jest znacznie lepsza, niz workdw do smieci.
W ten sposéb dajemy takze im drugi, korzystny obieg z punktu widzenia ochrony
Srodowiska i gospodarki odpadami. Wigze sie to moze ze zwiekszong czestotliwosciag
wyrzucania $mieci ale potraktujmy to jako ¢wiczenie fizyczne korzystne dla organizmu.
Warto takze zgniata¢ Smieci aby zmniejszy¢ ich objetos¢ przez to zmniejszymy
czestotliwos¢ wymiany workéw na smieci. ,, Trujgce” efekty workédw na smieci nie sg
»,Zauwazane” takze w biurach, gdzie wymieniane sg bardzo czesto. Folie ogrodnicze niosg
podobne zagrozenie tym bardziej, ze narazone sg na staty ruch wywotany wiatrem. Folie
opakowaniowe takze niosg mikrowtékna/mikroplastiki na swojej powierzchni. To moze na
poczatku trudne, ale przy kontakcie z folig plastikowa (worek do Smieci, folia
opakowaniowa) zalecam uzywania masek przeciwpytowych a nawet dodatkowo czasowe
wstrzymanie oddechu np. do czasu zakoriczenia wymiany worka. Obowigzkowo nastepnie
nalezy umy¢ rece. Mam duzo watpliwosci co do zasadnos$ci stosowania folii
opakowaniowej nawet przeznaczonej do kontaktu z zywnoscig do bezposredniego
pakowania np. wedlin i pieczywa.

Jezeli zauwazyliscie inne przypadki zatruwania powietrza w czasie pracy lub prac domowych prosimy
o informacje.
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Do gtéwnych pierwotnych zanieczyszczen powietrza z proceséw spalania naleza:

dwutlenek wegla (CO2), tlenek wegla (CO), tlenki azotu (NOx), dwutlenek siarki (SO2), chlorowodoér (HCI),
fluorowodor (HF), trwate zwigzki organiczne (TZO), ktére obejmujg wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA), dioksyny i furany (PCDDs i PCDFs) oraz polichlorowane bifenyle, lotne zwigzki organiczne (LZO) (wg dyrektywy
1999/13/WE s3 to zwigzki organiczne o preznosci par rownej lub wyzszej od 0,013 kPa, w temperaturze 20°C, czesto
okreslane takze mianem metanowych lotnych zwigzkéw organicznych — MLZO; ang. — MVOCs). Rozrdznia sie takze
niemetanowe zwigzki organiczne, czyli wszystkie lotne zwigzki organiczne z wyjgtkiem metanu (NMLZO; ang. —
NMVOCs). Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage, ze metan (CH4) zaliczany jest do gazdw cieplarnianych. Jego okres zycia w
atmosferze jest oceniany na ok. 10 lat, metale ciezkie, zwtaszcza rte¢ (Hg) i jej zwigzki, kadm (Cd) oraz tal (Tl) i ich zwigzki
oraz antymon (Sb), arsen (As), otéw (Pb), chrom (Cr), kobalt (Co), miedz (Cu), mangan (Mn), nikiel (Ni) i wanad (V), pyt
catkowity w tym jego frakcje: PM10 i PM2,5.

Do najbardziej toksycznych zanieczyszczen organicznych zaliczane sg wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (w
tym benzo(a)piren), dioksyny i furany (PCDDs i PCDFs), polichlorowane bifenyle, a takze metale ciezkie i pyty, zwtaszcza
drobne subfrakcje — PM10 i PM2,5. Pyt PM10 zawiera czastki o Srednicy mniejszej niz 10 mikrometréw, ktére moga
dociera¢ do gérnych drég oddechowych i ptuc, natomiast pyt PM2,5 (czastki o $rednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra)

moga przenikac takie do krwi.

Pyty, zwtaszcza PM10 i PM2,5, zaliczane sg do szczegdlnie niebezpiecznych zanieczyszczen emitowanych ze spalania paliw
statych w postaci aerozolu (smogu), poniewaz zawierajg metale ciezkie, a z ich rozwinietg powierzchnig sg zasocjowane i
zaadsorbowane takie toksykanty jak WWA, PCDDs i PCDFs. Wskutek tego PM10 i PM2,5 odpowiedzialne s3 za choroby
uktadu oddechowego i krgzeniowego, a takze réznego rodzaju alergie. Duza emisja toksykantow z sektora
mieszkaniowego, z uwagi na matg wysokos¢ kominow (zazwyczaj nieprzekraczajacg 10 m), powoduje — zwtaszcza na
obszarach gesto zaludnionych — wysokg koncentracje zanieczyszczen powietrza na poziomie przygruntowym, wysoce
niebezpieczng z uwagi na bezposrednie wdychanie zanieczyszczonego powietrza i spozywanie zanieczyszczonej Zywnosci.
Badania kancerogennosci ,dymu” ze spalania wegla wykazaty, ze jest ona poréwnywalna do emitowanych substancji z
baterii koksowniczej, a wyzsza niz dymu papierosowego, odpowiednio 2,1; 2,1 i 0,003. Emisja dioksyn, jednej z
najwiekszych trucizn, wzrasta ponad stukrotnie, jezeli w domowym piecu lub kotle c.o. spala sie lub wspétspala z
paliwami statymi tworzywa sztuczne, gume itp.
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